ПЛАН

индивидуальных тренировок для воспитанников отделения «Футбол»
старшая группа СОГ в период с 23.11.2020 по 27.11.2020 года
Тренер-преподаватель – Максимов Эдуард Петрович.

	Понедельник


	1. Общеразвивающие упражнения без предметов.

2.Беговые упражнения: выпады, бег с выс. подниманием бедра, с захлестыванием голени и тд.

3. Совершенствование инди​видуального мастерства (удары о стену с дальнейшим возвращением мяча): удары средней и внешней частью подъема, остановки мяча, игра головой, ведение, обманные движения с обводкой.


	45
	Средняя

	Среда


	1. Общеразвивающие упражнения без предметов.

2.Беговые упражнения: выпады, бег с выс. подниманием бедра, с захлестыванием голени и тд.

3. Совершенствование инди​видуального мастерства (удары о стену с дальнейшим возвращением мяча): удары средней и внешней частью подъема, остановки мяча, игра головой, ведение, обманные движения с обводкой.

4.Технико-тактическое занятие: Теоретическая подводка игроков к предстоящей игре и изучение научной литературы. Имитация тактических действий, проверка результатов.
	45
	Средняя

	Пятница


	1.Общеразвивающие упражнения без предметов.

2. Беговые упражнения. 3.Совершенствование технического мастерства удары о стену с возвратом мяча: удары по мячу правой и левой ногой (внутренней частью стопы , внешней и подъёмом), передачи мяча на точность, ведение с обманными движениями.
	45
	Малая


