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I. Пояснительная записка

Образовательная программа определяет направленность, объем, содержание и порядок организации образовательной (тренировочной) деятельности в МБУДО «Северная ДЮСШ» (далее ДЮСШ) на 2021-2022 учебный год. Нормативно-правовая база для разработки образовательной программы: 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. N273 - ФЗ;
- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 г. N329 – ФЗ (в редакции 02.07.2013 г.);
- Приказ Министерства спорта Российской Федерации  «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам» от 15.11.2018 N939;
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Приказ Министерства спорта Российской Федерации  «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта» от 27.12.13 г. N1125;
-  Приказ Министерства спорта Российской Федерации  "Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта" от 12 сентября 2013 г. N 731;
- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» СанПиН 2.4.4.3172-14;
- Устав МБУДО «Северная ДЮСШ».
ДЮСШ осуществляет образовательную (тренировочную) деятельность в соответствии с действующим законодательством РФ, лицензией серия 56Л01 №0004805 от 25.04.2016 г. №01-21/978/1, выданной Министерством образования Оренбургской  области, Уставом и локальными нормативными актами МБУДО «Северная ДЮСШ».

II. Образовательная деятельность.

2.1. Цель, задачи дополнительного образования в области физической
культуры и спорта.

ДЮСШ - учреждение дополнительного образования, основной деятельностью которого является физическая и спортивная подготовка детей и подростков. Спортивная школа осуществляет физкультурно-оздоровительную и воспитательную работу обучающихся, направленную на укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие. Важно, что ДЮСШ привлекает обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, оказывает всестороннюю помощь образовательным учреждениям в организации методической и массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы. В процессе систематических занятий ДЮСШ выявляет способных детей и подростков для привлечения их к специализированным занятиям спортом.
Принимая во внимание всё выше сказанное, ДЮСШ определила главное направление своей работы на предстоящий период, как обеспечение системного подхода к развитию и саморазвитию личности в процессе образовательно-воспитательной деятельности учреждения дополнительного образования детей.
Целью образовательной программы является – создание условий для укрепления и сохранения здоровья детей, содействующих развитию физических способностей, гармоничному развитию личности за счет привлечения их к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Создать образовательное пространство, обеспечивающее личностный рост всех участников образовательного процесса, достижение высоких результатов спортивной деятельности, а также увеличение количества обучающихся, выполнивших разряды. 
Для достижения указанной цели ДЮСШ предоставляет образовательные услуги обучающимся для занятий спортом, для улучшения состояния здоровья, включая физическое развитие; повышения уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учётом индивидуальных особенностей и требований программ по видам спорта; профилактики вредных привычек и правонарушений.
Программный материал объединен в целостную систему спортивной поэтапной подготовки и воспитательной работы, предполагая решение следующих задач:
- вовлечение максимально возможного числа детей в систематические занятия спортом, выявление их склонности и пригодности для дальнейших занятий спортом, воспитание устойчивого интереса к ним;
- формирование потребности в здоровом образе жизни, осуществление гармоничного развития личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями учащихся;
- обеспечение повышения уровня общей и специальной физической подготовленности в соответствии с требованиями программ по видам спорта;
- создание условий для развития массового детского и юношеского спорта;
- ориентация на создание оптимальных условий для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей детей, саморазвитие личности, оказание помощи и поддержки в самовоспитании, нравственного совершенствования;
- выявление в процессе систематических занятий одаренных детей и подростков с целью привлечения их к специализированным занятиям спортом для достижения высоких результатов;
- подготовка к участию в соревнованиях различного уровня;
- создание условий для достижения учащимися высоких спортивных результатов;
- повышение профессионального мастерства педагогических кадров.
Данная цель и задачи достижимы при решении специфических задач для каждого этапа спортивной подготовки.
На спортивно-оздоровительном этапе – это расширение двигательных возможностей и компенсация дефицита двигательной активности.
На базовом уровне сложности осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники избранного вида спорта, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления в группы углубленного уровня сложности, т.е. базовая подготовка и определение избранного вида спорта для дальнейшей специализации.
Основная направленность углубленного уровня сложности – углубленное овладение технико-тактическим арсеналом по специализации.
Вся работа педагогического коллектива направлена на решение основной задачи - подготовка спортивного резерва в сборные команды района, достойно
выступать на соревнованиях различного уровня и показывать высокие достижения.

2.2 Направления и организация образовательной (тренировочной) деятельности.

Основные направления образовательной деятельности ДЮСШ:
- создание условий для осуществления образовательной деятельности и тренировочного процесса в рамках дополнительного образования в области физической культуры и спорта на бесплатной основе;
- организация подготовки спортивного резерва и спортсменов высокого уровня для достижения ими высоких спортивных результатов.
ДЮСШ предоставляет бесплатные образовательные услуги по дополнительным общеобразовательным программам физкультурно-спортивной направленности в рамках муниципального задания.
В ДЮСШ  в 2021-2022 учебном году реализуются дополнительные общеобразовательные программы: дополнительные общеразвивающие программы и дополнительные предпрофессиональные программы по 5 видам спорта:
- легкая атлетика;
- волейбол;
- лыжные гонки;
- самбо;
- футбол.

Образовательная деятельность и тренировочный процесс в ДЮСШ осуществляется в соответствии с данной Программой, дополнительными общеобразовательными программами по видам спорта, годовым календарным учебным графиком, учебными планами  и расписанием тренировочных занятий. Расписание составляется с учетом того, что занятия в ДЮСШ являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе детей и подростков в общеобразовательных организациях. В школе устанавливается 6 -дневная рабочая неделя.
Учебный год начинается 1 сентября и составляет 36 недель в спортивно-оздоровительных группах и 52  недели на базовом и углубленном уровнях сложности:  46 недель  непосредственно  в условиях  спортивной  школы и 6 недель по индивидуальным планам воспитанников на период их активного отдыха. 
Обучение в ДЮСШ ведется на русском языке.
Основными формами тренировочного процесса являются:
- групповые тренировочные занятия (практические и теоретические);
- работа по индивидуальным планам подготовки, (обязательная на тренировочных этапах);
- соревнования;
- тестирование.
Реализация дополнительных общеобразовательных программ по видам спорта может осуществляться в очной форме,  смешанной и в дистанционном формате.

2.3. Порядок зачисления в ДЮСШ на различные этапы подготовки

Зачисление в ДЮСШ и перевод в группы на всех этапах подготовки осуществляется при наличии у обучающихся медицинского допуска к занятиям спортом. 
На спортивно-оздоровительный этап зачисляются все желающие, достигшие возраста 7 лет, при наличии допуска врача к занятиям в спортивной школе и на основании заявления от родителя (законного представителя).
	Этап подготовки
	Возраст учащихся
	Количество занятий в неделю
	Максимальная продолжительность одного занятия (ак.часы)

	Спортивно-оздоровительный
	7 лет
	3
	2



На базовый уровень сложности зачисляются обучающиеся, желающие заниматься спортом и  достигшие минимального возраста для зачисления в спортивную школу по избранному виду спорта, не имеющие медицинских противопоказаний для занятия избранным видом спорта (предоставляется медицинская справка о допуске к занятиям в спортивной школе), по заявлению родителей (законных представителей), выполнившие нормативы вступительных испытаний.
 На этом этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники выбранного вида спорта, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на этап углубленного уровня сложности.
Группа 1 года обучения на углубленном уровне сложности комплектуются из числа одаренных и способных к спорту детей и подростков, прошедших базовую подготовку и выполнивших нормативные требования по общей физической и специальной подготовке.
В каждой категории учебных групп поставлены задачи с учетом возраста занимающихся и их возможностей, и требований к спортивному разряду. Выполнение задач предусматривает: систематическое поведение практических и теоретических занятий, выполнение учебно-тренировочного плана, переводных контрольных нормативов, регулярное участие в соревнованиях.

Количество тренировочных занятий в неделю, продолжительность одного занятия устанавливается с учетом этапа подготовки и требований программ по видам спорта:

	Этап подготовки
	Год обучения
	Количество часов в неделю
	Количество занятий в неделю
	Максимальная продолжительность одного занятия (ак.часы)

	Базовый уровень сложности
	1 год
	6
	3
	2

	
	4 год
	10
	5
	2

	
	5 год
	10
	5
	2

	
	6 год
	12
	6
	2

	Углубленный уровень сложности
	1 год
	12
	6
	2



2.4. Порядок комплектования групп

Группы на отделениях ДЮСШ формируются в соответствии с Положением о правилах приема обучающихся в муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Северная детско-юношеская спортивная школа», Положением о порядке и основании перевода, отчисления обучающихся муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Северная детско-юношеская спортивная школа».   Наполняемость групп и максимальный объем тренировочной деятельности в неделю определяется общеразвивающими и предпрофессиональными программами по видам спорта.

	Этап подготовки
	Продолжительность
обучения
	Год обучения
	Минимальная численность
в группе
	Максимальный
объем тренировочной нагрузки
академ. час/нед.

	Спортивно-оздоровительный
	до 3 лет
	весь период
	15
	6

	
Базовый уровень
	
6 лет
	1 год
2 год
3 год
4 год
5 год
6 год
	15
15
15
12
12
12
	6
8
8
10
12
12

	Углубленный уровень
	2 года
	весь период
	
8
	
12



При комплектовании групп тренировочного этапа допускается объединение спортсменов имеющих различный стаж занятий на данном этапе (при условии, что разница в уровне спортивной подготовленности не превышает 2-х спортивных разрядов). В данном случае, объем годовой тренировочной нагрузки устанавливается в соответствии со стажем занятия большинства спортсменов этой группы и утверждается приказом директора.

2.5. Планируемые результаты реализации образовательной программы.

Планируемые результаты реализации образовательной программы представляют собой систему ведущих целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих содержательную основу дополнительных общеобразовательных программ по видам спорта. Они обеспечивают связь между требованиями законодательства Российской Федерации, образовательным процессом и системой оценки результатов освоения дополнительных общеобразовательных программ, выступая содержательной и критериальной основой разработки учебного плана, рабочих программ, информационно-методического и психолого-педагогического обеспечения.
Планируемые результаты освоения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ
	Предметная область
	Спортивно-оздоровительный этап

	1
	2

	Теория и методика физической культуры и спорта
	– история развития избранного вида спорта;
– гигиенические знания, умения и навыки;
– режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;
– требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;
-  требования техники безопасности при занятиях избранным видом спорта.

	Общая физическая подготовка
	– развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта;
– освоение комплексов физических упражнений;
– укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию.

	Избранный вид спорта
	– овладение элементарными основами техники избранного вида спорта;
– освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности тренировочных и соревновательных нагрузок.

	Специально-физическая подготовка
	– развитие скоростно-силовых качеств;
– повышение уровня специальной физической и функциональной подготовленности.






Планируемые результаты освоения дополнительных общеобразовательных предпрофессиональных программ 
зависят от уровня сложности, вида спорта и его содержания:

	Предметная область
	Базовый уровень сложности
	Углубленный уровень сложности

	1
	2
	3

	Теория и методика физической культуры и спорта 

	– знание истории развития спорта;
– знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;
– знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;
– знания, умения и навыки гигиены;
– знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;
– знание основ здорового питания;
– формирование осознанного отношения к физкультурно- спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
	– знание истории развития избранного вида спорта; 
– знание значения занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого качества жизни; 
– знание этических вопросов спорта; 
– знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил; 
– знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения соответствующих спортивных званий и спортивных разрядов по избранному виду спорта, а также условий выполнения этих норм и требований;
– знание возрастных особенностей детей и подростков, влияния на спортсмена занятий избранным видом спорта;
– знание основ спортивного питания.

	Общая физическая подготовка
	- укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды; 
– повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы  дальнейшей специальной физической подготовки; 
развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно- силовых, координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта; 
– формирование двигательных умений и навыков; 
– освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений; 
– формирование социально- значимых качеств личности; 
– получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе); 
- приобретение навыков проектной и творческой деятельности. 
	 ---

	Общая и специальная физическая подготовка
	---
	– укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды; 
– повышение уровня  физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному
физическому развитию как основы специальной физической подготовки;
– развитие способности к проявлению имеющегося функционального потенциала в специфических условиях занятий по избранному виду спорта;
– специальная психологическая подготовка, направленная на развитие и совершенствование психических функций и качеств, которые необходимы для успешных занятий избранным видом спорта.

	Основы профессионального самоопределения
	---
	– формирование социально- 
значимых качеств личности; 
- развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение опыта работы в команде (группе); 
- развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и тренерскую профессии; 
- приобретение практического опыта педагогической деятельности, предпрофессиональная подготовка обучающихся; 
- приобретение опыта проектной и творческой деятельности. 

	Вид спорта
	– развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно- силовых, координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой избранного вида спорта; 
– овладение основами техники и тактики избранного вида спорта; 
– освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений;
– освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся тренировочных нагрузок;
– знание требований к
оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в избранном виде спорта;
– знание требований техники безопасности при занятиях избранным спортом;
– приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях;
- знание основ судейства по избранному виду спорта
	– обучение и совершенствование техники и тактики избранного вида спорта; 
– освоение комплексов специальных физических упражнений; 
– повышение уровня физической, психологической и функциональной подготовленности, обеспечивающей успешное достижение планируемых результатов;
– знание требований федерального стандарта спортивной подготовки по избранному виду спорта;
– формирование мотивации к занятиям избранным видом спорта;
– знание официальных правил соревнований по избранному виду спорта, правил судейства;
- опыт участия в физкультурных и спортивных мероприятиях.

	Различные виды спорта и подвижные игры.
	– умение точно и своевременно 
выполнять задания, связанные с правилами избранного вида спорта и подвижных игр; 
– умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр; 
– умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений; 
– приобретение навыков сохранения собственной физической формы 
	– умение точно и своевременно 
выполнять задания, связанные с правилами избранного вида спорта и подвижных игр; 
– умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр; 
– умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений; 
– приобретение навыков сохранения собственной физической формы. 

	Судейская подготовка
	---
	– освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревнований и правильного ее применения на практике; 
– знание этики поведения спортивных судей; 
– освоение квалификационных требований спортивного судьи, предъявляемых к квалификационной категории «юный спортивный судья» по избранному виду спорта. 

	Развитие творческого мышления
	- Развитие изобретательности и логического мышления
– развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи;
– развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать двигательные действия
	- Развитие изобретательности и логического мышления
– развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи;
– развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать двигательные действия

	Специальные навыки
	– умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для избранного вида спорта специальными навыками; 
– умение развивать профессионально необходимые физические качества по 
избранному виду спорта; 
- умение определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев; 
– умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений. 
	– умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для избранного вида спорта специальными навыками; 
– умение развивать профессионально необходимые физические качества по 
избранному виду спорта; 
- умение определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев; 
– умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений. 

	Спортивное и специальное оборудование
	– знание устройства спортивного и специального оборудования по избранному виду спорта; 
– умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование; 
- приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального оборудования. 
	– знание устройства спортивного и специального оборудования по избранному виду спорта; 
– умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование; 
- приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального оборудования. 





III. Ресурсное обеспечение образовательной (тренировочной) деятельности

3.1. Программное обеспечение.

В МБУДО «Северная ДЮСШ» в 2021-2022 учебном году реализуются дополнительные общеобразовательные программы в области физической
культуры и спорта: 

	Отделение
	Реализуемые программы
	Возраст учащихся по программе
	Срок реализации

	Легкая атлетика
	Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа по  легкой атлетике
	7-17 лет
	до 3-х лет

	Волейбол
	Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа по волейболу
	7-17 лет
	до 3-х лет

	
	Дополнительная общеобразовательная  предпрофессиональная программа по волейболу
	9-18 лет
	8 лет

	Лыжные гонки
	Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа по лыжным гонкам
	7-17 лет
	до 3-х лет

	
	Дополнительная общеобразовательная  предпрофессиональная программа по лыжным гонкам
	9-18 лет
	6 лет

	Самбо
	Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа по борьбе самбо
	7-17 лет
	до 3-х лет

	
	Дополнительная общеобразовательная  предпрофессиональная программа по самбо
	10-18 лет
	8 лет

	Футбол
	Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа по футболу
	7-17 лет
	до 3-х лет










3.2 Материально-техническая база.

Материально-техническая база ДЮСШ представлена следующими спортивными объектами:
	№
	Наименование объекта
	Адрес
	Основные характеристики объекта
	Вид и назначение помещений
	Образовательная деятельность и спортивная подготовка

	1
	Спортивный зал
	с.Северное, ул.Советская, д.25 Ж
	Типовое спортивное сооружение
	Спортивный зал - 475,9 кв.м.
Образовательная деятельность
и спортивная подготовка.
Проведение соревнований
муниципального уровня
	Волейбол, 
самбо, 
легкая атлетика лыжные гонки

	2
	Спортивный зал
	с.Северное, ул.Луначарско-го, д.1
	Спортивный зал
МБОУ «Северная СОШ»
(договор
безвозмездного
пользования)
	Тренировочная деятельность отделений волейбола, легкой атлетики, футбола
	Волейбол
Лыжные гонки
Футбол 


	3
	Спортивный зал
	с.Северное, ул.Осенняя д.2
	Спортивный зал
МБОУ «Северная СОШ №2»
(договор
безвозмездного
пользования)
	Тренировочная деятельность отделений лыжные гонки, самбо
Проведение соревнований
муниципального и областного уровня
	Самбо 

	4
	Стадион «Юность»
	с.Северное ул.Дзержинского 
	Футбольное поле

	Тренировочные занятия отделения футбола.
Проведение соревнований 
	Футбол, спортивное ориентирование

	5
	Спортивный зал
	с. Бакаево,
ул.Центральная д.2 а.

	Спортивный зал МБОУ «Бакаевская СОШ» (договор
безвозмездного
пользования)
	Тренировочные занятия отделения легкой атлетики
	Легкая атлетика

	6
	Спортивный зал
	с. Русский Кандыз,
ул.Центральная д.8.

	Спортивный зал МБОУ «Русскокандызская  СОШ» (договор
безвозмездного
пользования)
	Тренировочные занятия отделения волейбол
	Волейбол

	7
	Спортивный зал
	д. Ремчугово,
ул.Центральная д.26

	Спортивный зал Ремчуговский филиал МБОУ «Бакаевская СОШ» (договор
безвозмездного
пользования)
	Тренировочные занятия отделении легкой атлетики
волейбола
	Волейбол

	8
	Спортивный зал
	с.Сергушкино
ул.Центральная д.97

	Спортивный зал Сергушкинского филиала МБОУ «Северная СОШ» (договор
безвозмездного
пользования)
	Тренировочные занятия отделения лыжных гонок
	Лыжные гонки

	9
	Спортивный зал
	с. Соковка,
ул.Школьная, д.1

	Спортивный зал МБОУ «Соковская ООШ» (договор
безвозмездного
пользования)

	Тренировочные занятия отделения волейбол
	Волейбол

	10
	Спортивный зал
	с. Курская Васильевка,
ул.Луговая, д.2 

	Спортивный зал Курсковасильевский филиал МБОУ «Соковская  ООШ» (договор
безвозмездного
пользования)
	Тренировочные занятия отделения легкой атлетики
	Легкая атлетика



3.3. Педагогические кадры.
Образовательная деятельность и тренировочный процесс будут проходить под руководством 12 тренеров – преподавателей:
- 11 внешних совместителей,
- 1 внутренний совместитель. 

	Отделения
	Количество тренеров-преподавателей
	Качественные характеристики 
тренерско-преподавательского состава

	
	Штатные
	Совместители 
	Уровень образования
	Уровень квалификации
	Стаж педагогической работы

	
	
	
	Высшее
	Ср.спец.
	Высшая
	Первая
	До 5 лет
	6-15 лет
	16-25 лет
	Свыше 25 лет

	Легкая атлетика
	
	2
	2
	-
	
	2
	
	2
	
	

	Волейбол
	
	5
	5
	-
	5
	
	
	
	
	5

	Лыжные гонки
	
	2
	2
	-
	2
	
	
	1
	
	1

	Самбо
	
	2
	2
	-
	1
	1
	
	2
	
	

	Футбол 
	
	1
	1
	-
	1
	
	
	
	
	1

	Всего:
	
	12
	12
	-
	9
	3
	
	5
	
	7



100% тренеров-преподавателей  имеют высшее образование.
100% тренеров-преподавателей  имеют квалификационную категорию.
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Приложение №1
УТВЕРЖДАЮ
Директор МБУДО «Северная ДЮСШ»
_______________С.В.Драполенко

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК
на 2021-2022 учебный год
Муниципального  бюджетного учреждения дополнительного образования
«Северная детско-юношеская спортивная школа» Северного района

	Группа
	Год обучения
	Дата начала учебного года
	Продолжительность учебного года
	Режим учебной недели
	Продолжительность занятий
	Окончание учебного года

	Спортивно-оздоровительная группа (СОГ)
	-
	01.09.2021 г.
	36 недель
	6 часов
	1 час 30 минут
	31 мая 2022 г.

	Базовый уровень сложности (БУС)
	1 года обучения
	01.09.2021 г.
	52 недели
	6 часов
	1 час 30 минут
2 часа 15 минут
	31 августа 2022 г.

	
	4 года обучения
	01.09.2021 г.
	52 недели
	10 часов
	1 час 30 минут
2 часа 15 минут
	31 августа 2022 г.

	
	5 года обучения
	01.09.2021 г.
	52 недели
	10 часов
	1 час 30 минут
2 часа 15 минут
	31 августа 2022 г.

	
	6 года обучения
	01.09.2021 г.
	52 недели
	12 часов
	1 час 30 минут
2 часа 15 минут
	31 августа 2022 г.

	Углубленный уровень сложности (УУС)
	1 года обучения
	01.09.2021г.
	52 недели
	12 часов
	1 час 30 минут
2 часа 15 минут
	31 августа 2022 г.




                                                                                                                                   Приложение 2
                                                                                                          
                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ
Директор МБУДО 
                                                                                                      «Северная ДЮСШ»

                                                                                                      ________  С.В.Драполенко

Годовой календарный учебный график
МБУДО  Северная ДЮСШ на 2021-2022 учебный год
Продолжительность учебного года:
Начало учебного года – 01.09.2021 г; окончание учебного года – 31.08.2022 г.
Начало учебных занятий – 01.09.2021 г.
ДЮСШ  организует работу с обучающимися в течение всего календарного времени, рассчитанного:
- на 36 недель учебного времени в спортивно-оздоровительных группах 
- на 46 недель учебно-тренировочных занятий непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха в группах базового сложности (БУС).
- на 46 недель учебно-тренировочных занятий непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха в группах базового сложности (УУС).
Утверждение контингента обучающихся, количество групп и годового расчета учебных часов производится ежегодно до 15 октября.
	Этап 
подготовки
	I полугодие
	II полугодие
	Летние каникулы

	СОГ
	01.09-31.12.2021 г.
	01.01 – 31.05.2022 г.
	-

	БУС
	01.09-31.12.2021 г.
	01.01 – 31.08.2022 г.
	01.06.- 12.07.2022 г.

	УУС
	01.09-31.12.2021 г.
	01.01 – 31.08.2022 г.
	01.06.- 12.07.2022 г.



	Этапы образовательного процесса
	СОГ
	БУС
	УУС

	
	весь период
	1
	4
	5
	6
	1

	Начало учебного года
	1 сентября
	1 сентября

	Продолжительность учебного года
	36 недель
	52 недели

	Продолжительность учебной недели
	Шестидневная рабочая неделя, с одним выходным днем (в зависимости от учебной нагрузки по видам спорта и этапа спортивной подготовки)

	Продолжительность  занятия
	1 час 30 минут
	1 час 30 минут
2 часа 15 минут

	Промежуточная и итоговая аттестация
	Сдача контрольных нормативов ОФП – сентябрь-октябрь
	Сдача вступительных контрольных нормативов – сентябрь-октябрь


	
	-
	Сдача контрольных нормативов-декабрь-январь

	
	Сдача контрольных нормативов - май
	Сдача контрольно-переводных нормативов- май

	Окончание учебного года
	31 мая
	31 августа

	Каникулы летние
	
	Учебно-тренировочные занятия проводятся в условиях оздоровительного лагеря и (или) по индивидуальным планам 



Регламент образовательного процесса:

Режим функционирования МБУДО «Северная ДЮСШ»  устанавливается шестидневный, продолжительность ежедневных занятий регламентируется этапом подготовки.

Количество учебных часов в неделю в группах по году обучения составляет:
1. Спортивно-оздоровительная (СОГ) (весь период) –  6 часов,
2. Базовый уровень сложности (БУС)
-   1-ого года обучения (БУС-3) – 6 часов,
-   4-ого года обучения (БУС-4)  – 10 часов,
-   5-ого года обучения (БУС-5)  – 10 часов
-   6-ого года обучения (БУС-6)  – 12 часов
3. Углубленный уровень (УУ-1) – 12 часов

Режим  занятий

Занятия проводятся по расписанию,  утвержденному директором МБУДО «Северная ДЮCШ».
Продолжительность 1 часа учебного занятия - 45 минут. Продолжительность одного занятия в группах спортивно-оздоровительной направленности и начальной подготовки 1-го года обучения не превышает двух академических часов.  Продолжительность одного занятия в группах базового уровня свыше одного года не превышает трех академических часов.

Промежуточная и итоговая аттестация.

Май 2022г. по результатам соревнований и сдачи контрольно-переводных нормативов, разработанных на основании программ по видам спорта.

Режим работы:

- Административных работников - мужчины – 40 часов в неделю
                                                          - женщины - 36 часов в неделю
- Тренеров-преподавателей - согласно тарификации и утвержденному расписанию занятий. 
	                                                                                                                                          Приложение №3

Учебный план МБУДО «Северная ДЮСШ» на 2021-2022 учебный год



	№
	Вид спорта
	Число учебных часов
на 36 недель
	Число учебных часов
на 52 недели

	
	
	Спортивно-оздоровительный этап (СОГ)
	Базовый уровень сложности (БУС)
	Углубленный уровень сложности (УУС)

	
	
	
	1 год
	4 год
	5 год
	6 год
	1 год

	1
	Легкая атлетика
	216
	
	
	
	
	

	2
	Волейбол 
	216
	
	
	
	
	624

	3
	Лыжные гонки
	216 
	
	
	520
	
	

	4
	Самбо 
	216
	312
	520
	
	624
	

	5
	Футбол 
	216
	
	
	
	
	




Недельная учебная нагрузка на 2021-2022 учебный год

	№
	Вид спорта
	Учебная недельная нагрузка

	
	
	Спортивно-оздоровительный этап (СОГ)
	Базовый уровень сложности (БУС)
	Углубленный уровень сложности (УУС)

	
	
	
	1 год
	4 год
	5 год
	6 год
	1 год

	1
	Легкая атлетика
	6
	
	
	
	
	

	2
	Волейбол 
	6
	
	
	
	
	12

	3
	Лыжные гонки
	6
	
	
	10
	
	

	4
	Самбо 
	6
	6
	10
	
	12
	

	5
	Футбол 
	6
	
	
	
	
	












Приложение №4
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК (базовый уровень)
НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Календарный учебный график
	Сводные данные

	
	сентябрь
	27.09-01.10
	октябрь
	ноябрь
	29.12-03.12
	декабрь
	январь
	31.01-04.02
	февраль
	28.02-04.03
	март
	28.03-01.04
	апрель
	май
	30.05-03.06
	июнь
	27.06-01.07
	июль
	август
	Аудиторные занятия
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	Промежуточная аттестация
	Итоговая аттестация
	Каникулы
	Всего

	Год обучения
	01-03
	06-10
	13-17
	20-24
	
	04-08
	11-15
	18-22
	25-29
	01-05
	08-12
	15-19
	22-26
	
	06-10
	13-17
	20-24
	27-31
	03-07
	10-14
	17-21
	24-28
	
	07-11
	14-18
	21-25
	
	07-11
	14-18
	21-25
	
	04-08
	11-15
	18-22
	25-29
	02-06
	09-13
	16-20
	23-27
	
	06-10
	13-17
	20-24
	
	04-08
	11-15
	18-22
	25-29
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	5 неделя
	6 неделя
	7 неделя
	8 неделя
	9 неделя
	10 неделя
	11 неделя
	12 неделя
	13 неделя
	14 неделя
	15 неделя
	16 неделя
	17 неделя
	18 неделя
	19 неделя
	20 неделя
	21 неделя
	22 неделя
	23 неделя
	24 неделя
	25 неделя
	26 неделя
	27 неделя
	28 неделя
	29 неделя
	30 неделя
	31 неделя
	32 неделя
	33 неделя
	34 неделя
	35 неделя
	36 неделя
	37 неделя
	38 неделя
	39 неделя
	40 неделя
	41 неделя
	42 неделя
	43 неделя
	44 неделя
	45 неделя
	46 неделя
	47 неделя
	48 неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
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